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ALGUNAS CARACTERISTICAS DEL
TPAM

ATENCION

* Se distrae facilmente, escasa atencion.
* No termina las tareas que empieza
e Corta duracion de la atencion

e No presta atencién a lo que dicen los
demas

Conexion neuronal

glutlamate

Seaside Therapeutics; Berninghausen O et al, J Neurohem 2007
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ALGUNAS CARACTERISTICAS
DPEL TPAM

HIPERACTIVIDAD

=Excesiva inquietud motora
=|ntranquilo, siempre en movimiento
=|nquieto, no es capaz de estar sentado
=Tenso, incapaz de relajarse

ALGUNAS CARACTERISTICAS DEL
TPAM

IMPULSIVIDAD

= Esimpulsivo e irritable

= Exige inmediata satisfaccidon de sus
demandas

= Responde sin reflexionar




PSYCHIATRIE Impulsive insanity: todos
— los trastornos psiquicos
Bin Lelutmch caracterizados por el
" desarrollo de tendencias
e impulsos patoldgicos.
pacientes que actdan sin
motivos claros, por el
Pt Tl gt Aaflao irresistible impulso de
R 8 Bt em actuar, con demandas
inmediatas de implementar
dicho impulso.
... S La direccion de estos
o0 impulsos seria Unica en
cada individuo.

Studirende und Aerzte

van

Or. Emll Kraepelin

Frofemor I Moiddben:

EN NINOS Y ADOLESCENTES

 La impulsividad juega un papel importante en
ciertos trastornos:
— TDA-H
— Trastornos disociales.
— Trastornos del desarrollo
— Consumo de toxicos
—TCA
— Parafilias
— Trastornos de la personalidad.

« Se relaciona con conductas de RIESGO.
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Areas cerebrales involucradas en TDAH y sus funciones

ORGANOS SENSORIALES Y SISTEMA LIMBICO

LOBULO PARIETAL otivacion y emocion CORTEZA PREFRONTAL
Percepcion y localizacion Funcion ejecutiva, analiza, planea
/ Manejo del tiempo, controla
impulsos

Juicio y pensamiento critico

HIPOCAMPO
Asociacion,
reconocimiento

O
@ N

NUCLEO ACCUMBENS Y ESTRIADO

LOCUS COERULEUS, SARA Integracion sentimientos, pensamientos y
Atencion movimientos.
Estado de alerta Funcién motora

¢SE PUEDE TRABAJAR LA
IMPULSIVIDAD?
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TRES COMPONENTES

« Actuar segiin el momento
(activaciéon motora)

« No centrarse en la tarea entre
manos (déficit atencional).

 No planificar ni pensar
adecuadamente

» Patton y cols, 1995.

UN MODELO DE DIAGNOSTICO E INTERVENCION ESCOLAR EN
NINOS CON DEFICIT DE ATENCION

METODOLOGTA PROGRAMA DE INTERVENCION PEDAGOGICA

®m Aumentar la demora en la respuesta

Aplicar la técnica de demora forzada:

Pienso en la tarea
¢Qué debo hacer?

Autoinstrucciones Pienso en la respuesta
- Finalmente respondo

Autoevaluacion reforzada

Emplear un reloj de arena

Verbalizar las tareas antes de responder
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En casa...

- Fijar normas claras y precisas en cuanto a las consecuencias
de sus impulsos.

- Establecer limites de comportamiento acordados con el
pequeio. Debe saber qué se espera de él, qué le esta
permitido y qué no debe hacer.

- No ceder ante las rabietas.
- Supervisar constantemente su conducta.

- Prestar atencion al refuerzo positivo.




EL CLASICO JUEGO SIMON

HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=HVLZE4
4
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HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH

PICTUREKA

PICTUREKA ON LINE

KATAKRASH
VavcRisy
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OPERACION
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JUEGO DE AMONTONAR SILLAS

Relajacion y autocontrol desde un aspecto ludico

* “COMO UN GLOBO”. (Ejercicio de respiracion
para relajar).

* “TORTUGA QUE SE ESCONDE” (Relajacion
muscular progresiva).

* “CARRERA DE CARACOLES”.

24/04/2020

11



